Makaronowa satatka z tunczykiem

Trudnosé:

Czas przygotowania: 15min , Czas
gotowania: 15min

Catkowity czas: 30min , Porcja: 2

423 Kalorii ,1 g Cukrow , 38 g Ttuszczy ,18
g Biatek

Autor: Czerwona.Papryczka

Link: https://srecepty.pl/makaronowa-
salatka-z-tunczykiem

Przygotowanie Sktadniki

Makaron gotowac 10 - 12 minut - w trakcie
gotowania dodaé 1 tyzke oleju. Odcedzié i
wystudzi¢. Brokuty wiozy¢ do gotujacej sie,
osolonej wody na okoto 10 minut, osaczy¢ i
ostudzi¢. Jaja ugotowac na twardo, obrac.
Tunczyka rozdrobni¢ widelcem, kukurydze

e 1,5 szklanki makaronu kokardki

e 1 puszka tunczyka w sosie wtasnym
« 1 opakowanie mrozonych brokutow
e 1 puszka kukurydzy

e 3jaja
0saczyc, jaja posiekac w kostke. Wszystkie oI:wJa  oliwek
sktadniki wymieszac, polac oliwg lub olejem, <5l
posypac solg i pieprzem, doktadnie oorz
wymieszacd. PIeP

Kategorie

Zwykty dzien, Polska, Catoroczne, Tansze,
Produkty mleczne i jaja, Ryby i owoce morza
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