Losos$ z brokutami zapiekany w sosie
serowym

Trudnosé:

Czas przygotowania: 25min , Czas
gotowania: 1g Omin
Catkowity czas: 1g 25min , Porcja: 4

466 Kalorii ,1 g Cukrow ,39 g Ttuszczy , 26
g Biatek

Autor: Redaktor

Link: https://srecepty.pl/losos-zapiekany-z-
brukulami-z-sosem-serowym

Przygotowanie Sktadniki

Pora potnij grubo i podsmaz na oliwie. Wt6z
go do zaroodpornego naczynia. Rybe umyj,
pokréj w czastki i potdz na por. Rézyczki
brokuta lekko podsmaz na oliwie i rowniez
wyt6z na rybe. Przygotuj sos: podgrzej mleko,
dodaj pokrojony na mate czesci serek topiony
i rozpu$¢. Dodaj tarty ser i mieszaj do
uzyskania pozadanej konsystencji. Dopraw do
smaku wedtug uznania (sol, pieprz, papryka
itp.). Gotowym sosem serowym polej rybe z
brokutami i piecz w piekarniku w temperaturze
180°C przez okoto 50 minut.

700 g ryby morskiej (tososia)
e 1por
1 gtéwka brokuta
o 2 tyzki oliwy z oliwek
1 szczypta pieprzu
o 1 szczypta soli
e so0s: 1 opakowanie sera topionego
1 szklanka mleka
e 100 g tartego sera

Kategorie
Porady dotyczace przepisu
Zapiekanego tososia podawaj z gotowanymi Zwykty dzien, Catoroczne, Ryby i owoce morza,
ziemniakami lub frytkami. , ) ,
Rodzina, Dania gtéwne
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