Losos z pomidorami

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 20min , Czas
gotowania: 30min

Catkowity czas: 50min , Porcja: 2

0 Kalorii ,0 g Cukrow ,0 g Ttuszczy ,0 ¢
Biatek

Autor: Redaktor

Link: https://srecepty.pl/losos-z-pomidorami

Przygotowanie Sktadniki

Z ryby usun skoére, optucz i ususz
papierowym recznikiem. Wlej pomidory do
miski. Cukinie utrzyj na tarcie warzywnej na
Srednich oczkach. Papryke pokréj w kostke.
Rozgnie¢ czosnek. Wszystko dodaj do miski z
pomidorami i wymieszaj. Dopraw solg i
pieprzem. Do wysmarowanej mastem formy
wrzu¢ potowe pomidoréw. Na nie potdz porcje
filetéw z tososia. Posdl je, popieprz. Na filety
dodaj reszte masy pomidorowej, zakryj i piecz
w piekarniku 180°C przez 30 minut.

2 filety ryby morskiej (tosos)

1 konserwa przecieru pomidorowego
1/2 cukini

1 papryka

1 zabek czosnku

2 tyzka masta

1 szczypta soli

1 szczypta pieprzu

Kategorie

Porady dotyczace przepisu

Podawaj z ugotowanymi lub pieczonymi Zwykly dzien, Catoroczne, Ryby i owoce morza,
ziemniakami.

Dania gtéwne
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