Y osos$ w malinach

Przygotowanie

tososia oprosz solg i otocz w mace,
rozmaconym jajku i bufce tartej. Rozgrzej olej
i smaz filety z obu stron na ztoty kolor. Kilka
malin zostaw do dekoracji, reszte przetéz do
rondelka. Dodaj drobno posiekang szalotke,
musztarde, oliwe i ocet. Gotuj przez kilka
minut, az cze$¢ ptynu odparuje. Dopraw. Na
talerz natéz tyzke sosu i potdz na nim filety.
Udekoruj malinami i posyp pieprzem.

Porady dotyczace przepisu

Ltososia podawaj z gotowanymi ziemniakami.

Trudnosé:

Czas przygotowania: 15min , Czas
gotowania: 20min

Catkowity czas: 35min , Porcja: 4

141 Kalorii ,0 g Cukréw ,12 g Ttuszczy ,6 ¢
Biatek

Autor: Redaktor

Link: https://srecepty.pl/losos-w-malinach

Skiadniki

4 filety rybne (toso$)
e 1jajko
e 1/2 garnuszka maki pszennegj
o 1/2 garnuszka butki tartej
o 1 tyzka oleju stonecznikowego
o 25 dkg malin
e 1 szalotka
e 11tyzeczka musztardy
o 11tyzka oliwy z oliwek
e 2tyzeczki octu winnego
1 tyzeczka cukru
1 szczypta pieprzu
1 szczypta soli

Kategorie

Zwykty dzien, Ryby i owoce morza, Rodzina,
Dania gtéwne
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