Losos pieczony na warzywach

Przygotowanie

Groch i kukurzydze optucz, zalaj zimng wodg i
odstaw na chwile. Cebule obierz i pokrdj
grubo. Papryke umyj, osusz i pokréj usuwajac
nasiona i szypufki. Lososia optucz i osusz.
Oprosz solg, pieprzem oraz kurkumag. Ut6z w
zaroodpornym naczyniu. Smietane przelej do
garnka, dodaj starta mozzarelle, masto,
odrobine soli i pieprzu. Lekko podgrzej aby
ser sie rozpuscit. Polaj rybe i piecz w
temperaturze 180° okoto 25 minut.
Upieczonego tososia wtéz na talerz i skrop
cytryng. Dodaj groch z kukurydza, cebule
oraz papryke. Udekoruj pomidorkami cherry.
Podawaj z gotowanymi ziemniakami lub
ryzem.

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 15min , Czas
gotowania: 30min

Catkowity czas: 45min , Porcja: 4

281 Kalorii ,1 g Cukrow ,22 g Ttuszczy ,19
g Biatek

Autor: Redaktor

Link: https://srecepty.pl/losos-pieczony-na-
warzywach

Skiadniki

e 500 g ryby morskiej (tososia)
100 g Mozzarelli
300 ml gestej Smietany
1 tyzka masta
o 11tyzeczka soli
e 1tyzeczka pieprzu
e 11tyzeczka kurkumy
« 1 garnuszek groszku
e 1 garnuszek kukurydzy
o 1 cebula
e 1 papryka
e 12 szt. pomidorkéw cherry
« 2tyzeczki soku z cytryny

Kategorie

Zwykty dzien, Catoroczne, Ryby i owoce morza,
Rodzina, Dania gtbwne
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