Legumina z mrozonych truskawek (lub
malin)

Trudnosé:

Czas przygotowania: 2g Omin , Czas
gotowania: 25min

Catkowity czas: 2g 25min , Porcja: 4

479 Kalorii ,1 g Cukréow , 35 g Ttuszczy , 36
g Biatek

Autor: Czerwona.Papryczka

Link: https://srecepty.pl/lequmina-z-
mrozonych-truskawek-lub-malin

Przygotowanie Skladniki

Forme na babke lub rondelek wytozy¢ folig
aluminiowa, wytozy¢ na niej dno i boki
biszkoptami (mogg by¢é mate, okragte).
Oddzieli¢ zéttka od biatek. Z zéttek i cukru
ubi¢ kogel-mogel. Z biatek - sztywng piane.
Truskawki - zmiksowaé. Zelatyne namoczyé w
niewielkiej ilosci zimnej wody, a kiedy
specznieje - rozpusci¢ w jak najmniejszej
ilosci gotowanej gorgcej wody. Jesli zamiast
truskawek dodajemy kakao - to sparzy¢ je
niewielkg iloScig wrzatku (nabierze koloru).
Do kogla-mogla dodac albo przetarte
truskawki, albo sparzone kakao i dalej ubijaé
(miksowac), potem sztywna piane z biatek, a
na koncu (nadal ubijajac) wlewac zelatyne.
Gotowg mase wlac¢, na biszkopty do formy i
wstawié do lodéwki na 2-3 godziny, aby masa
stezata. Wytozy¢ nastepnie na talerz, ubrac
kremem i owocami.

« 6jajek

e 4 tyzeczki cukru

o 11tyzeczka zelatyny

e 0,5 opakowania truskawek

o 3tyzeczki kakao

» biszkopty

« troche kremu z bitej Smietany
e owoce z kompotu lub konfitury

Kategorie

Dzieh Matki, Urodziny, Zwykty dzien, Polska,
Catoroczne, Tansze, Produkty mleczne i jaja,
Pokarmy na kazdy dzien, Rodzina, Wizyta,
Desery, Ciasto
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