Kurczak z szpinakiem i jabtkami

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 15min , Czas
gotowania: 30min

Catkowity czas: 45min , Porcja: 4

82 Kalorii ,0 g Cukrow ,2 g Ttuszczy ,5 g
Biatek

Autor: Redaktor

Link: https://srecepty.pl/kurczak-z-
szpinakiem-i-jablkami

Przygotowanie Sktadniki

Piers z kurczaka umyj, 0sdl i popieprz. Na
patelni podgrzej oliwe, dodaj mieso i
obsmazaj je 6-7 minut z kazdej strony.
Obsmazonego kurczaka przet6z na talerz i
przykryj folig aluminiowa. Jabtko pokréj na
cienkie plastry i rozgnie€ czosnek. Na te
sama patelnie dodaj masto, plastry jabtek,
czosnek i musztarde. Du$ okoto 5 minut.
Dodaj szpinak i mieszaj do momentu, az liscie
zmiekng. Przed samym podaniem wt6z mieso
na patelnie i przez chwile wszystko razem
podgrzewaj.

e 4 szt. piersi z kurczaka
e 4 1yZzki oleju roslinnego
e 11tyzka masta

e 4 szczypty soli

e 4 szczypty pieprzu

e 1 zgbek czosnku

e 1tyzka musztardy

o 1jabtko

e 250 g szpinaku

Kategorie
Porady dotyczace przepisu
Podawaj z ziemiakami lub gotowanym ryzem. Zwykly dzien, Catoroczne, Migso, Dania gtéwne
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