Kurczak z brandy

Trudnosc¢:

Czas przygotowania: 1g 45min , Czas
gotowania: 40min
Catkowity czas: 2g 25min, Porcja: 4

0 Kalorii ,0 g Cukréw ,0 g Ttuszczy ,0 g
Biatek

Autor: Redaktor

. Link: https://srecepty.pl/kurczak-z-brandy

Przygotowanie Sktadniki

Kasztany gotuj w nieosolonej wodzie przez
1,5 godziny. Kurczaka natrzyj solg pieprzem.
Podsmaz mieso na masle z obu stron na zioty
kolor. Przetdéz do zaroodpornego naczynia i
wstaw do piekarnika rozgrzanego do 180°C
na 15 minut. Rognie¢ czosnek i wrzu¢€ go na
patelnie.Posmaz go i zalej brandy. Gotuj
przez minute, dolej bulion, wrzu¢ Sliwki i
kasztany. Gotuj przez 15 minut, az potowa
ptynu odparuje. Na talerzu utéz upieczonego
kurczaka a obok owoce w sosie. Udokoru;j
wedzonym boczkiem i Swiezymi ziotami.

e 4 piersi z kurczaka
e 2tyzki masta
1 szczypta soli
e 1 szczypta biatego pieprzu
e 1 zagbek czosnku
e 100 ml Brandy
e 200 ml bulionu drobiowego
o 8 kasztanow jadalnych
o 4 plasterek boczku wedzonego
e ziota prowansalskie (lub inne)

Porady dotyczace przepisu Kategorie
Kurczaka mozna podawac z ziemniakami lub
gotowanym ryzem.

Catoroczne, Drob i krélik, Mieso, Co$ ekstra,
Smakosz, Dania gtéwne
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