Kurczak w sosie

Przygotowanie

Na ttluszcz ktadziemy posiekang wtoskg
kapuste oraz cebule i wymieszamy. Na
warzywa dodamy kawatki kurczaka i natke
pietruszki. Nastepnie zalewamy kieliszkami
wodki i 1 szklankg bulionu. Gotujemy pod
pokrywkag okoto godziny. Po ugotowaniu
kawatki kurczaka wyjmujemy a sos
przecedzimy od jarzyn. Przygotujemy
zageszczacz z wody i dwéch lyzeczek maki.
Dodajemy go do sosu i zagotujemy ciggle
mieszajgc. Potem zdejmujemy z ognia i
dodajemy 0,5 szklanki Smietany oraz kawatki
kurczaka. Doprawimy pieprzem i solg i
podgrzejemy na wolnym ogniu.

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 20min , Czas
gotowania: 1g Omin

Catkowity czas: 1g 20min, Porcja: 4

0 Kalorii ,0 g Cukréw ,0 g Ttuszczy ,0 g
Biatek

Autor: Czerwona.Papryczka

Link: https://srecepty.pl/kurczak-w-sosie

Skiadniki

1 kurczak

1 gtdbwka kapusty wtoskiej

1 cebula

1 pietruszka

1 szklanka bulionu drobiowego

o 2 kieliszki wodki ( lub nalewki wytrawnej )

e Zageszczacz: 2 tyzeczki maki gtadkiej
e zimna woda
« 0,5 szklanki stodkiej Smietany
pieprz
e SOl

Kategorie

Zwykly dzien, Polska, Catoroczne, Tansze,
Dréb i krolik, Klasyka, Rodzina, Smukta
dziewczyna, Wizyta, Dania gtéwne
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