Kurczak w sosie pieczarkowym

Trudnosé:

Czas przygotowania: 20min , Czas
gotowania: 30min

Catkowity czas: 50min , Porcja: 4

525 Kalorii ,0 g Cukrow ,5 g Ttuszczy ,110
g Biatek

Autor: Redaktor

Link: https://srecepty.pl/kurczak-w-sosie-
pieczarkowym

Przygotowanie Sktadniki

Piersi z kurczaka umyj, osusz i pokrdj na
kawatki. Migso wt6z do miski, dodaj tyzke
oleju, 2 tyzeczki musztardy, sol i pieprz i na
chwile odstaw. W miedzyczasie obierz cebule
i pokrdj jg drobno. Pieczarki umyj i pokrdj na
kawatki lub plasterki. W oddzielnym garnku
zagotuj bulion, dodaj tyzke sosu sojowego i
gotuj pod przykryciem przez kilka minut. Na
patelni rozgrzej masto, wtoz cebulke i zeszklij
ja. Nastepnie dodaj pieczarki i smaz na nieco
wiekszym ogniu mieszajac co chwile az
pieczarki beda lekko zrumienione. Dodaj
musztarde i wymieszaj. Nastepnie wlej bulion
oraz Smietanke i gotuj sos przez okoto 4
minuty az zgestnieje. Mozesz doprawic solg i
pieprzem. Na koniec wt6z mieso na rozgrzang
patelnig i podsmazaj przez kilka minut.
Podawaj z sosem i gotowanymi ziemniakami
lub ryzem.

e 500 g piersi z kurczaka
2 tyzeczki musztardy prowansalskiej
o 2tyZki oleju roslinnego
e 1 szczypta soli
e 1 szczypta pieprzu
e 1cebula
e 400 g Pieczarek
e 150 ml bulionu warzywnego
o 1 tyzka sosu sojowego
o 1tyzka masta
e 2lyzeczki musztardy prowansalskiej
e 80 ml Smietany 30%

Kategorie

Grzyby, Mieso, Rodzina, Dania gtéwne
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