Kurczak w sosie ogorkowo-jogurtowym

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 1g 20min , Czas
gotowania: 20min

Catkowity czas: 1g 40min, Porcja: 4

420 Kalorii ,0 g Cukrow ,4 g Ttuszczy ,88 g
Biatek

Autor: Redaktor

Link: https://srecepty.pl/kurczak-w-sosie-
ogorkowo-jogurtowym

Przygotowanie Sktadniki

Ogdrek umyj i utrzyj na tarce jarzynowe.
Catos¢ zalej jogurtem. Dodaj ocet jabtkowy,
miod, majonez, sél i pieprz i dokladnie
wymieszaj. Cato$¢ wstaw do lodéwki na okoto
1 godzine. Pier$ u kurczaka umyj i osusz.
Posolonego i popieprzonego kurczaka wtoz
na patelnie i obsmazaj go na oleju z obu
stron, az bedzie miekki. Gotowego kurczaka
polej sosem jogurtowo-ogdérkowym.

4 piersi z kurczaka

1 opakowanie biatego jogurtu

1/2 ogérka

1 tyzka octu jabtkowego

1 tyzka miodu

1 tyzka majonezu

1 szczypta soli

1 szczypta pieprzu

1 tyzka oleju stonecznikowego (do

Porady dotyczace przepisu smazenia)
Kurczaka podawaj z gotowanymi lub pieczonymi
ziemniakami.
Kategorie

Zwykly dzien, Dréb i krélik, Mieso, Rodzina,
Dania gtéwne
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