Kurczak w sosie curry

Trudnosé:

Czas przygotowania: 15min , Czas
gotowania: 20min

Catkowity czas: 35min , Porcja: 4

315 Kalorii ,0 g Cukrow ,3 g Ttuszczy ,66 g
Biatek

Autor: Redaktor

Link: https://srecepty.pl/kurczak-w-sosie-
curry

Przygotowanie Sktadniki

Piers z kurczaka umyj i pokroj w kosteczki.
Wymieszaj z tyzkg oleja, dodaj curry i posol.
Cebule obierz i posiekaj drobno. Nastepnie
dus$ jg na matym ogniu przez pare minut.

300 g piersi z kurczaka
1 tyzka oleju stonecznikowego

. . e 1 papryka
Dodaj rozgnieciony czosnek. Gdy cebula

, _ _ e 1 garnuszek kukurydzy
bedzie ztota dodaj kurczaka i pozostaw w 1 cebula

zalewie na 10 minut. Po tym przetéz kurczaka
w sosie na patelnie i obsamazaj go tak dtugo,
az bedzie miekki. Dodaj papryke pokrojong
drobno i kukurydze i wszystko razem jeszcze
przez chwile obsmazaj.

1 zabek czosnku
1 1/2 tyzeczki kari przyprawy (curry)
1 szczypta soli

Kategorie
Porady dotyczace przepisu

Kurczaka podawaj z gotowanym ryzem. Danie to Zwykty dzien, Drob i krolik, Mieso, Dania gtéwne
wy$mienicie smakuje z piwem.


https://srecepty.pl/kurczak-w-sosie-curry

	Kurczak w sosie curry
	Przygotowanie
	Składniki
	Kategorie
	Porady dotyczące przepisu


