Kurczak w sosie curry z brzoskwiniami

Przygotowanie

Kurczaka umyj, posél i pokr6j w paseczki.
Kawatki kurczaka podsmaz na oleju.
Brzoskwinie (z potowy puszki) i cebule pokroj
w kostki. Dodaj rozgnieciony czosnek i
zrumien na patelni. Potem wszystko zmiksuj
mikserem. Nastepnie przet6z kurczaka i
brzoskwiniowg mase do garnka. Dodaj sok z
brzoskwin i reszte brzoskwin. Dodaj troche
wody. Wsyp curry i reszte przypraw. Gotuj na
matym ogniu przez okolo 15 min. Dopraw i
zagescij sos Smietang i maka (wedtug
uznania). Podawaj na ciepto z ryzem lub
makaronem.

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 20min , Czas
gotowania: 30min

Catkowity czas: 50min , Porcja: 4

0 Kalorii ,0 g Cukrow ,0 g Ttuszczy ,0 ¢
Biatek

Autor: Redaktor

Link: https://srecepty.pl/kurczak-w-sosie-
curry-z-brzoskwiniami

Skiadniki

e 2 piersi z kurczaka
1 szklanka kompotu owocowego
(brzoskwiniowego)
e 1 cebula
e 2 zabki czosnku
e 1/2 opakowania $mietany
o 1/2filizanki maki pszennej (do
zageszczenia)
1 tyzeczka kari przyprawy (curry)
1 szczypta pieprzu
1 szczypta soli
1 szczypta mielonej papryki
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