Kurczak na ostro

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 1g 25min , Czas
gotowania: 1g Omin

Catkowity czas: 2g 25min, Porcja: 4

135 Kalorii ,0 g Cukrow ,6 g Ttuszczy ,11 g
Biatek

Autor: Redaktor

Link: https://srecepty.pl/kurczak-na-ostro

Przygotowanie Sktadniki

Udka z kurczaka podziel na 2 czesci i natnij je
gteboko w poprzek. W misce wymieszaj
potowe przypraw z olejem. Wi6z kawatki
kurczecia i obracaj je. Pozostaw w zalewie na
godzine. Rozgrzej piekarnik do temperatury
180°C. Utéz kawatki kurczecia na blasze i
piecz je przez 30 minut. Posiekaj cebulke.
Podgrzej reszte oliwy na patelni i obsmazaj
cebule, az bedzie miekka i nabierze ztocistej
barwy. Reszte przypraw i rozgnieciony
czosnek wymieszaj z jogurtem, az powstanie
jednolita, gtadka masa. Dodaj usmazong
cebule i wymieszaj. Mase jogurtowg natéz
tyzkag na czgstki kurczaka. Nastepnie piecz
jeszcze przez 20 do 30 minut, az
powierzchnia nabierze ztocisto-brgzowe;j
barwy.

4 szt. udek z kurczaka

1 cebula

1 zabek czosnku

1 szczypta soli

1 szczypta pieprzu

1 1/4 tyZzki oleju rodlinnego

225 g biatego jogurtu

1 tyzeczka kurkumy

1 tyzeczka kari przyprawy (curry)
1/4 tyzeczki chilli papryki

Kategorie

Zwykty dzien, Catoroczne, Drob i krolik, Migso,
Rodzina, Dania gtowne

Porady dotyczace przepisu
Kurczaka podawaj na biatym, gotowanym ryzu,
udekoruj potrawe gatazkami Swiezej kelendry.
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