Krokiety z ptatkow owsianych

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 1g 30min , Czas
gotowania: 30min

Catkowity czas: 2g Omin , Porcja: 4

83 Kalorii ,0 g Cukrow ,5 g Ttuszczy ,6 g
Biatek

Autor: Redaktor

Link: https://srecepty.pl/krokiety-z-platkow-
owsianych

Przygotowanie Sktadniki

Zagotuj mleko z ttuszczem i solg. Wtz pfatki i
zagotuj mieszajgc. Gdy zacznie gestnac,
przykryj, wstaw do piekarnika do wypieczenia
lub na ptytke ochronng i zmniejsz ogieh. Ser
zetzrej na tarce o matych otworach, jajo umyj,

o 3 szklanki ptatkbw owsianych
e 2 szklanki mleka
« 1tyzeczka masta

° 2 .a.k
rozbierz, a koperek umyj i drobno pokrdj. 5(1) J :eru twardeao
Sktadniki te dodaj do cieptych ptatkéw, posdl i Ko ger |
dobrze wymieszaj. Tace emaliowang s(’)lp

wysmaruj ttuszczem, wyt6z mase i
rozprowadz na grubo$¢ 2 cm, nastepnie
wstaw do loddwki, aby stezata (mozna
wykonacé te czynnoéci poprzedniego dnia).
Zastudzong mase krétko podgrzej, aby tatwiej
odchodzita od blachy, wtbz na stolnice i krgj
pasy szerokoséi 2,5 cm i 8 cm dtugosci.
Uformowane krokiety panieruj w jaju oraz w
tartej butce. Smaz z obu stron na gorgcym
ttuszczu, tak aby byty w nim do potowy
zanurzone. Usmazone wt6z do rondla i wstaw
do piekarnika.

e butka tarta (do panierowania)

Kategorie

Zboza, makarony i ryz, Wegetarian, Dodatki

Porady dotyczace przepisu

Podawaj jako dodatek do potraw z jarzyn.
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