Kremowa zupa z dyni
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Przygotowanie Sktadniki
Obierz marchewki i pokroj je w krgzki.
Zagotuj. Pokroj migzsz dyni w kostke. W

ago.u1 okroj mla.zsz ymIVY os Q. | /1 kg dyni
oddzielnym naczyniu rozpus¢ masto i smaz ,

. K dvnie przez 2-3 minut v 2 zgbki czosnku
opro,s.zolna( F:u relm y ie przez inuty. , 7 2.3 marchewkd
Odtoz niewielkg ilos¢ na bok, a reszte wrzuc / shl
do gotujacych sie marchewek. Du$ zupe pod / bieorz
przykryciem tak dtugo, az marchew stanie sie P p ,
miekka. W mniedzvezasie dooraw v 1 tyzka cukru trzcinowego

i ) i
w iiéni t mczeosn):(iem sol FI) ieprzem < 200 mi smietany 36%

y Q,y , , SOIAIP _ P ' v 1 garnuszek pestek dyni (suszonych)
Rozgrzej patelnie (bez ttuszczu) i wysyp na L, )
Ni tki dyni oraz ptatki magdatow. Praz 7 1 garsc migdaiowych pratkow

i i i oraz i w. Praz

a pesta dy P g v 2 tyzki masta

okoto 2 minut, czesto podrzucajac, by ziarna
sie nie przypality, a potem przesyp do
zimnego naczynia. Kiedy marchewka bedzie
juz miekka, dodaj Smietane i zdejmij garnek z
ognia. Zamieszaj doktadnie i zmiksuj
blenderem na gtadkie purée. Gdy zupa
nabierze kremowej konsystencji, podgrzej ja
ponownie i rozlej do miseczek. Wrzu¢ kawatki
usmazonego wczesniej migzszu dyni i
udekoruj pestkami i ptatkami migdatéw.

Kategorie

Zwykty dzien, Warzywa, Rodzina, Zupy
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