Krem czosnhkowy z grzankami

Przygotowanie

Czosnek obrag, rozetrzeé. Zrobi¢ zasmazke:
masto stopi¢ doda¢ make energicznie
mieszajac. Zdjac z ognia, powoli wlewaé 2
szklanki bulionu, caty czas mieszajac. Do
zasmazki powoli wlaé reszte bulionu,
doktadnie wymieszac i chwile gotowac na
wolnym ogniu. Dodac roztarty czosnek,
Smietane i zamieszac¢. Doprawic sola,
pieprzem i suszonym oregano. Przygotowac
grzanki: kajzerke pokroi¢ w drobng kostke,
obsmazyc¢ na oleju, doprawic delikatnie solg i
pieprzem. Zupe nala¢ do talerzy, posypaé
grzankami. Udekorowac natkg pietruszki.

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 20min , Czas
gotowania: 20min

Catkowity czas: 40min , Porcja: 4

0 Kalorii ,0 g Cukréw ,0 g Ttuszczy ,0 g
Biatek

Autor: Czerwona.Papryczka

Link: https://srecepty.pl/krem-czosnkowy-z-
grzankami

Skiadniki

e 1,51 bulionu warzywnego
« 1 gtéwka czosnku
o 2tyzki masta

o 2 tyzki maki

e 100 ml Smietany
e 1 kajzerka

e oOlej

o sol

e pieprz

e Oregano

1 natka pietruszki

Kategorie

Wielkanoc, Zwykly dzien, Polska, Catoroczne,
Tansze, Produkty mleczne i jaja, Warzywa,
Klasyka, Pokarmy na kazdy dzien, Dzieci do lat
5, Chudy student , Rodzina, Smukta
dziewczyna, Zupy
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