Kotlety z kurczaka

Przygotowanie

Piersi z kurczaka umyj, oczys¢ i pokréj w
kostke. Cebule posiekaj, dodaj do kurczaka i
dobrze wymieszaj. Dodaj jajko, majonez,
make. Dopraw solg i pieprzem. Mase
ponownie wymieszaj i odstaw na okoto 0,5
godziny. Nastepnie smaz na gorgcym
ttuszczu tak dtdgo, az kotlety nabierzg ztocisty
kolor.

Porady dotyczace przepisu

Podawaj z gotowanymi ziemniakami i satatka.

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 45min , Czas
gotowania: 20min

Catkowity czas: 1g 5min, Porcja: 4

79 Kalorii ,0 g Cukrow ,5 g Ttuszczy ,6 ¢
Biatek

Autor: Redaktor

Link: https://srecepty.pl/kotlety-z-kurczaka

Skiadniki

e 2 piersi z kurczaka
e 1cebula
2 tyzki majonezu
e 1jajko
e 2 tyzki maki pétgrube;j
 olej stonecznikowy
e SOl
e pieprz

Kategorie

Zwykly dzien, Catoroczne, Dréb i krélik, Mieso,
Rodzina, Dania gtbwne
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