Karkowka w sosie tunczykowym z pieprzem

Przygotowanie

Mieso optukac i osuszy¢. Wymieszaé

wszystkie sktadniki marynaty, zalac¢ nig mieso

i odstawi¢ w chtodne miejsce na okoto 3
godziny. Przygotowaé sos tunczykowy:
tunczyka osaczyC z puszki i rozdrobnié
widelcem. Roztrzepac zottko, wymieszaé z
sokiem z cytryny i octem. Wszystko razem
zmiksowacé, powoli wlewajgc oliwe lub olej.
Na sam koniec doda¢ pieprz ziarnisty,
zamieszaé. Mieso wyjac z marynaty piec
okoto godziny w temperaturze 160 - 180
stopni, podlewajac raz na jakis czas
marynatg. Po upieczeniu pokroi¢ w plastry i
pola¢ sosem.

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 25min , Czas
gotowania: 1g Omin

Catkowity czas: 1g 25min, Porcja: 4

0 Kalorii ,0 g Cukréw ,0 g Ttuszczy ,0 g
Biatek

Autor: Czerwona.Papryczka

Link: https://srecepty.pl/karkowka-w-sosie-

tunczykowym-z-pieprzem

Skiadniki

1 kg karkowki
e 2 puszki tunczyka w sosie wtasnym
e 1 garsé ziaren kolorowego pieprzu
e sok z 1 cytryny
e 2 tyzki octu winnego
e 3/4 szklanki oliwy z oliwek
e SOl
e majeranek
e Marynata: 1 szklanka pétwytrawnego
biatego wina
1 szklanka bulionu warzywnego
1 cebula drobno posiekana
1 1i8¢ laurowy

Kategorie

Dzien Matki, Urodziny, Specjalny dzien,

Wielkanoc, Zwykty dzien, Polska, Catoroczne,
Drozsze, Migso, Produkty mleczne i jaja, Ryby i

owoce morza, Warzywa, Klasyka, Rodzina,

Smakosz, Smukta dziewczyna, Wizyta, Dania

gtowne
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