Kapusniak z kietbasg

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 15min , Czas
gotowania: 30min

Catkowity czas: 45min , Porcja: 4

394 Kalorii ,0 g Cukréw ,0 g Ttuszczy ,8 ¢
Biatek

Autor: Redaktor naczelny

Link: https://srecepty.pl/kapusniak-z-kiebasa

Przygotowanie Sktadniki

Posiekaj kapuste i kietbase, wtoz do garnka i
dodaj lis¢ laurowy, kminek, pieprz i gotowu;.
Tymczasem rozgrzej smalec, posiekaj drobno
cebule i usmaz jg. Dodaj mgke i mieszajgc

300 g kiszonej kapusty
e iS¢ laurowy

; o ; kminek
uzyskasz zasmazke.Do zasmazki dodaj oorz
mielong papryka. Wlej troche wody, zélp
wymieszaj i dodaj kapuste. Pomieszaj, gotu;j i 30 g smalcu
na koniec dodaj s6l do smaku. 20 g gtadkiej maki
e 1 cebula
Porady dotyczace przepisu - papryka stodka mielona
Przed kocem gotowania zupy mozna dodaé
Smietane zeby ztagodzi¢ smak. Kapusniak nadaje
sie jako samodzielny positek obfity. Podawany jest
takze w wydrgzonym bochenku chleba Kategorie

Zwykty dzien, Czeska, Catoroczne, Tansze,
Warzywa, Klasyka, Rodzina, Zupy
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