Jajka zapiekane z szynka

Przygotowanie

Kokilki wysmaruj mastem. Szynke pokrdj na
potowe i wytdz nig dno i brzegi foremek. Wbij
po dwa jajka do kazdej kokilki. Posyp bazylig,
solg i pieprzem. Wstaw do nagrzanego
piekarnika na 150°C na okoto 10 minut. W
miedzyczasie posiekaj drobno szczypiorek.
Zapieczone jajka posyp szczypiorkiem.
Mozesz dodaé jeszcze troche soli. Podawaj z
Swiezym pieczywem.

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 15min , Czas
gotowania: 10min

Catkowity czas: 25min , Porcja: 2

319 Kalorii ,1 g Cukréw ,23 g Ttuszczy , 24
g Biatek

Autor: Redaktor

Link: https://srecepty.pl/jajka-zapiekane-z-
szynka

Skiadniki

e 4 jajka

o 2 plasterki szynki

» kawatek masta do wysmarowania kokilek
o 1/4 tyzeczki bazylii

1 troszka szczypiorku

1 szczypta pieprzu

1 szczypta soli

Kategorie

Zwykty dzien, Produkty mleczne i jaja, Rodzina,
Sniadanie
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