Jaja z farszem szpinakowo - tunczykowym

Przygotowanie

Jaja obraé, przekroi¢ na pot, wydrazy¢ zé6ttka.

Tunczyka osaczyc¢, rozdrobnié¢ widelcem,
utrze¢ z serem, szpinakiem, posiekanym
szczypiorkiem i zottkami. Farsz doprawic
roztartym czosnkiem , solg i pieprzem.
Doktadnie utrze€ z majonezem na gtadkg
mase. Masg napetni¢ biatka, udekorowaé
oliwkami i kaparami.

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 20min , Czas
gotowania: Omin

Catkowity czas: 20min , Porcja: 2

477 Kalorii ,1 g Cukrow , 35 g Ttuszczy , 36
g Biatek

Autor: Czerwona.Papryczka

Link: https://srecepty.pl/jaja-z-farszem-
szpinakowo-tunczykowym

Skiadniki

e 6 jaj ugotowanych na twardo

o 10 dkg biatego sera

o 51lyzek podsmazonego szpinaku

e 1 puszka tunczyka w sosie wtasnym
e 2 zgbki czosnku

e Majonez

e Ol

e pieprz

e szczypiorek

e oOliwki

Kategorie

Urodziny, Wielkanoc, Zwykty dzien, Polska,
Catoroczne, Tansze, Produkty mleczne i jaja,
Ryby i owoce morza, Warzywa, Klasyka, Dzieci
do lat 5, Chudy student , Rodzina, Smukia
dziewczyna, Wizyta, Startery, Przekgski na

party
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