Indyk pieczony na pomidorach

s Trudnosé:

Czas przygotowania: 15min , Czas
gotowania: 45min

Catkowity czas: 1g Omin, Porcja: 4

1350 Kalorii ,0 g Cukréw , 89 g Ttuszczy ,
133 g Biatek

Autor: Redaktor

Link: https://srecepty.pl/indyk-pieczony-na-
pomidorach

Przygotowanie Sktadniki

Piers z kurczaka natnij tak, aby$ otrzymat 4
wigksze kawatki, posol i cienko rozbij.
Naszpikuj stoning, zwin w rolade i zwigz
nitkg.. Pomidory obierz ze skorki i pokrdj. Do
piekarnika wstaw mieso, pomidory, potowe
masta i polej bulionem. Piecz, az mieso
bedzie miekkie. Upieczone migso wyjmij i
dodaj reszte masta.

e 600 g piersi z indyka

e 1/2 tyzeczka soli

« 60 g stoniny angielskiej

e 80 g masta

e 50 ml oleju stonecznikowego
e 3 pomidory

e 2 dcl bulionu drobiowego

Porady dotyczace przepisu
Podawaj z gotowanymi ziemniakami. Kategorie

Zwykly dzien, Catoroczne, Mieso, Rodzina,
Dania gtéwne
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