Dressing jogurtowy

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 20min , Czas
gotowania: Omin

Catkowity czas: 20min , Porcja: 1

0 Kalorii ,0 g Cukréw ,0 g Ttuszczy ,0 g
Biatek

Autor: Redaktor naczelny

Link: https://srecepty.pl/dressing-joquriowy

Przygotowanie Sktadniki

W misce wymieszac olej i ocet zeby byty
dobrze przemieszane. Nastepnie dodaé
musztarde, wymieszaé ponownie i

ostatecznie dodac¢ jogurt i dosmakowad.

e 4 tyzki jogurtu naturalnego

e 2 tyzeczki oleju stonecznikowego
e tyzeczka octu

» tyzeczka musztardy

e szczypta soli

e Szczypta pieprzu

Kategorie

Zwykly dzien, Francuska, Catoroczne, Produkty
mleczne i jaja, Klasyka, Sosy
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