Domowe steki z cebulg

Przygotowanie

Cebule obrac i pokroi¢ w plasterki. Obsypac
je maka i usmazy¢ na ztoty kolor na
rozgrzanym oleju. Cebule wyjaé i osuszyé,
olej pozostawi¢ na patelni. Steki umy¢,
osuszy€. Natrze¢ papryka, solag, pieprzem.
Usmazy¢ je na oleju pozostatym po cebuli,
wytozy¢. Do ttuszczu wla¢ wino, sos
pieczeniowy, doktadnie wymieszac.
Zagotowag, by sos zgestniat. Dodac ziota
prowansalskie, przyprawic solg i pieprzem.
Na talerzach uktadac steki, polewaé sosem i
posypac usmazong cebulka.

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 20min , Czas
gotowania: 25min

Catkowity czas: 45min , Porcja: 4

0 Kalorii ,0 g Cukréw ,0 g Ttuszczy ,0 g
Biatek

Autor: Czerwona.Papryczka

Link: https://srecepty.pl/domowe-steki-z-
cebula

Skiadniki

e 4 steki wotowe

e 5cebul

o 2 tyZki maki

e 1/2 szklanki oleju

o 1 szklanka wytrawnego czerwonego wina

e 1 s0s pieczeniowy w torebce
e SOl

e pieprz

e mielona papryka

o ziofta prowansalskie

Kategorie

Zwykly dzien, Polska, Catoroczne, Tansze,
Mieso, Warzywa, Pokarmy na kazdy dzien,
Rodzina, Dania gtbwne
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