Czerwona kapusta do kaczki lub gesi

Przygotowanie

Czerwong kapuste posiekaj na drobno i dodaj
starte (obrane i wydrgzone) jabtka. Dolej wino
i troche wody. Dopraw solg oraz kminkiem i
mozesz gotowaé. Gdy kapusta jest miekka,
sprobuj ponownie przyprawié solg lub
kminkiem a dla lepszego smaku i dodaj okoto
4 tyzek soku z gesi (jedli mamy kaczke lub
ge$), a jesli nie, wystarczy dodac troche
smazonego boczku.

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 15min , Czas
gotowania: 1min

Catkowity czas: 16min , Porcja: 6

0 Kalorii ,0 g Cukrow ,0 g Ttuszczy ,0 ¢
Biatek

Autor: Redaktor naczelny

Link: https://srecepty.pl/czerwona-kapusta-
do-kaczki-lub-gesi

Skiadniki

1 gtowa czerwonej kapusty

e 0,51 wino czerwone

e 1 jabtko

e sol

e kminek mielony lub zgnieciony

o 10 dkg pokrojonego w kostke boczku

Kategorie

Boze Narodzenie, Czeska, Catoroczne, Tansze,
Warzywa, Klasyka, Rodzina, Dodatki
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