
Trudność:     

Czas przygotowania: 15min , Czas
gotowania: 1min
Całkowity czas: 16min , Porcja: 6

0 Kalorii , 0 g Cukrów , 0 g Tłuszczy , 0 g
Białek

Autor: Redaktor naczelny 

Link: https://srecepty.pl/czerwona-kapusta-
do-kaczki-lub-gesi 

Przygotowanie

Czerwoną kapustę posiekaj na drobno i dodaj
starte (obrane i wydrążone) jabłka. Dolej wino
i trochę wody. Dopraw solą oraz kminkiem i
możesz gotować. Gdy kapusta jest miękka,
spróbuj ponownie przyprawić solą lub
kminkiem a dla lepszego smaku i dodaj około
4 łyżek soku z gęsi (jeśli mamy kaczkę lub
gęś), a jeśli nie, wystarczy dodać trochę
smażonego boczku.

Składniki

1 głowa czerwonej kapusty
0,5 l wino czerwone
1 jabłko
sól
kminek mielony lub zgnieciony
10 dkg pokrojonego w kostkę boczku

Kategorie

Boże Narodzenie, Czeska, Całoroczne, Tańsze,
Warzywa, Klasyka, Rodzina, Dodatki
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