
Trudność:     

Czas przygotowania: 25min , Czas
gotowania: 1g 15min
Całkowity czas: 1g 40min , Porcja: 4

159 Kalorii , 0 g Cukrów , 11 g Tłuszczy , 12
g Białek

Autor: Czerwona.Papryczka 

Link: https://srecepty.pl/ciasto-z-budyniem-i-
jablkami 

Przygotowanie

Wyrobimy ciasto z margaryny cukru, jajek,
mąki i proszku do pieczenia. Gotowe ciasto
podzielimy na dwie części. Jedną wyłożymy
na posmarowaną blachę. Lekko podpieczemy
około 15 minut. Drugą część włożymy do
zamrażalnika. W tym czasie jabłka
rozgotujemy z cukrem. Możemy także dodać
cynamon i trochę esencji. Ugotujemy budyń.
Gorące jabłka położymy na podpieczone i
lekko posypane bułką tartą ciasto. Na jabłka
wlejemy gorący budyń i posypiemy startą na
tarce restą ciasta. Pieczemy w nagrzanym
piekarniku na 220°C około 1 godziny. Po
wystudzeniu można posypać cukrem pudrem.

Składniki

1 l mleka
1 margaryna
2 budynie (śmietankowe, waniliowe lub
bananowe)
1 szklanka cukru
2 kg jabłek
2 jajka
2 łyżeczki proszku do pieczenia

Kategorie

Boże Narodzenie, Dzień Matki, Halloween,
Urodziny, Specjalny dzień, Sylwester,
Walentynki, Wielkanoc, Zwykły dzień, Polska,
Całoroczne, Tańsze, Produkty mleczne i jaja,
Klasyka, Dzieci do lat 5, Chudy student ,
Rodzina, Smakosz, Smukła dziewczyna,
Wizyta, Desery, Ciasto
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