
Trudność:     

Czas przygotowania: 15min , Czas
gotowania: 30min
Całkowity czas: 45min , Porcja: 4

399 Kalorii , 1 g Cukrów , 29 g Tłuszczy , 30
g Białek

Autor: Czerwona.Papryczka 

Link: https://srecepty.pl/ciasto-na-tort 

Przygotowanie

Ubić białka na sztywną pianę, dodać cukier,
aż będzie sztywna i szklista. Dodać żółtka i na
koniec mąkę, szybko wymieszać a do
tortownicy. Piec około 30 minut.

Składniki

5 jajek
1 szklanka cukru
1,5 szklanki mąki
1 łyżka mąki ziemniaczanej
1 łyżeczka proszku do pieczenia

Kategorie

Urodziny, Zwykły dzień, Polska, Całoroczne,
Tańsze, Produkty mleczne i jaja, Klasyka,
Dzieci do lat 5, Chudy student , Rodzina,
Pomocne przepisy

Ciasto na tort
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