
Trudność:     

Czas przygotowania: 10min , Czas
gotowania: 30min
Całkowity czas: 40min , Porcja: 10

159 Kalorii , 0 g Cukrów , 11 g Tłuszczy , 12
g Białek

Autor: Czerwona.Papryczka 

Link: https://srecepty.pl/ciasto-drozdzowe 

Przygotowanie

Jajka, cukier, masło utrzemy do piany
(najlepiej mixerem). Przygotujemy drożdże -
rozetrzemy drożdże z jedną łyżką cukru i
dodajemy 0,5l letniego mleka. Do masy z
jajek wmieszamy mąke, trochę soli, dodajemy
drożdży i wyrobimy ciasto. Gotowa masę
pieczemy około 30 minut.

Składniki

75 dkg mąki gładkiej
2 jajka
15 dkg cukru kryształu
15 dkg masła
8 dkg drożdży (kwas)
0,5 l mleka

Kategorie

Zwykły dzień, Polska, Całoroczne, Tańsze,
Klasyka, Rodzina, Desery

Ciasto drożdżowe
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