Ciasto czekoladowo-cukiniowe

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 20min , Czas
gotowania: 50min

Catkowity czas: 1g 10min, Porcja: 8

3681 Kalorii ,0 g Cukrow ,126 g Ttuszczy ,
80 g Biatek

Autor: Redaktor naczelny

Link: https://srecepty.pl/ciasto-czekoladowo-

cukiniowe

Przygotowanie Sktadniki

W jednej misce wymieszaj make, proszek do
pieczenia, przyprawy i sol. W drugiej misce
wymieszaj olej, esencje waniliowa, cukier
oraz jajka. Troche ubij. Ostroznie dodaj
cukinig i delikatnie wymieszaj. Nastepnie
wsyp posiekane orzechy laskowe. Catg mase
wlej do formy i piecz w temperaturze 180°C
przez okoto 40-50 minut. Najlepiej ciasto
kontrolowac patyczkiem. Jezeli po
wyciggnieciu jest patyczek suchy to ciasto jest
juz gotowe. Wiec wyciagnij go z piekarnika i
zostaw w formie jeszcze okoto 10 minut.
Potem wyjmij na kratke do ostudzenia.
Tymczasem przygotuj lukier. W matym
rondelku doprowadz do wrzenia bitg Smietane
i wéwczas gorgcg smietang polej na kawalki
potamang czekolade. Poczekaj zanim
czekolada sie rozpusci i nalej gotowy lukier na
ciasto. Po schtodzeniu mozesz podawac.

o 350 g maki potgrubej

o 1 opakowanie proszku do pieczenia

o 50 g kakaa

o 11tyzeczka przyprawy do piernika
1 tyzeczka soli

e 175 ml oliwy z oliwek

e 200 g cukru krysztat

o 3jajka

o 2 tyzeczki waniliowej esencji

e 2 Srednie cukinie grubo pokrojone

e 150 g orzechéw laskowych grubo
posiekanych

e Lukier: 200 g czekolady do gotowania
100 ml $mietany do ubijania

Kategorie

Zwykty dzien, Polska, Lato, Tansze, Warzywa,
Klasyka, Rodzina, Desery, Ciasto
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