Ciasto biszkoptowe

Przygotowanie

Jaja powinny by¢ w temperaturze pokojowej,
wiec przygotuj je z wyprzedzeniem. Oddziel
z6ttka od biatek. Do zéttek dodaj 120 g cukru
pudru, torebke cukru waniliowego i 2 tyzki
gorgcej wody i wymieszaj az cukier sie
rozpusci tworzgc lekkg pianke. Z biatek ubij
pottwardy $nieg, dodaj pozostate 80 g cukru i
ubij. Snieg bardzo delikatnie wymieszaj do
piany z zéttek i wymieszaj z maka. Wlej do
przygotowanej formy i piecz 30 minut w
temperaturze 180 ° C. Jezeli chcesz ciasto
poziomo podzieli€, lekko go nakrdj n6zem
wokot krawedzi, wez ni¢, umiescij ja w
wycieciach, przekre¢ koncowki nici i
ciggnieciem ciasto przekro;.

Porady dotyczace przepisu
Rozgrzej piekarnik z wyprzedzeniem, zeby do
niego umiesci¢ gotowe ciasto zaraz po
ukonhczeniu przygotowan, w przeciwnym razie Ci
moze puszyste ciasto oklapnaé. Podobnie moze
sie zdarzy¢, jesli otworzysz piekarnik w ciggu
pierwszych 15 minut pieczenia.

Trudnosé:

Czas przygotowania: 45min , Czas
gotowania: 30min

Catkowity czas: 1g 15min , Porcja: 16

1929 Kalorii ,1 g Cukréw , 37 g Ttuszczy ,
54 g Biatek

Autor: Redaktor naczelny

Link: https://srecepty.pl/ciasto-biszkoptowe

Skiadniki

6 jajek

200 g cukru pudru

1 cukru waniliowego
200 g maka potgruba

Kategorie

Pomocne przepisy, Ciasto
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