
Trudność:     

Czas przygotowania: 35min , Czas
gotowania: 15min
Całkowity czas: 50min , Porcja: 18

2875 Kalorii , 0 g Cukrów , 170 g Tłuszczy ,
164 g Białek

Autor: Redaktor 

Link: https://srecepty.pl/ciasteczka-z-
czekolada 

Przygotowanie

Utrzyj w misce masło z dużą ilością obu
rodzajów cukru na kremową masę. Dodaj
jajko i wcieraj w masę, aż stanie się jednolita i
gładka. Następnie dodaj esencję waniliową i
dokladnie wymieszaj. Dodawaj stopniowo
mąkę, sól i sodę, jednocześnie wszystko
mieszając. Czekoladę rozdrobnij na małe
kawałki. Dodaj do masy i mieszaj tak dłógo,
aż będą równomiernie rozmieszczone w
cieście. Posmaruj masłem blachy i układaj na
nich małe grudki ciasta w dość dużej
odległości od siebie. Piecz ciasteczka w
temperaturze 190°C przez 10 do 15 minut, aż
nabiorą złocistobrązowej barwy.

 Porady dotyczące przepisu
Przepis można urozmaicić dodając 115 g
siekanych orzechów.

Składniki

70 g cukru kryształu
70 g brązowego cukru
115 g masła
140 g mąki pszennej
1 jajko
1/2 łyżeczki sody bikarbona
1/2 łyżeczki waniliowej esencji
1/4 łyżeczki soli
175 g gorzkiej czekolady

Kategorie

Boże Narodzenie, Urodziny, Specjalny dzień,
Przekąski na party, Słodycze
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