Chilodnik z burakami

Przygotowanie

Buraki umyj i obierz. Przekrdj je na 2 czesci,
witdz do bulionu i gotuj przez okoto 20-25
minut, az buraki bedg migkkie. Wyjmij buraki
na talerz do wystygniecia. Utrzyj ogérek na
tarce jarzynowej. Szczypiorek i koper posiekaj
drobno. Jajko ugotuj na twardo i pokréj w
kostke. Ostudzone juz buraki zetrzyj na tarce.
Buraki, ogérki, szczypiorek i koper wt6z do
bulionu. Dodaj jogurt i dobrze wymieszaj.
Dopraw solg i cukrem do smaku. Dodaj
pokrojone jajko i schtddz jeszcze na chwile w
lodéwce.

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 20min , Czas
gotowania: 35min

Catkowity czas: 55min , Porcja: 3

79 Kalorii ,0 g Cukrow ,5 g Ttuszczy ,6 ¢
Biatek

Autor: Redaktor

Link: https://srecepty.pl/chlodnik-z-burakami

Skiadniki

e 2 buraki

e 1 0gdrek

e 1/2 peczku kopru

e 1jajko

o 1/2 peczku szczypiorku

e 2 szklanki bulionu warzywnego
o 1 biaty jogurt

e 1 szczypta soli

o 1/2 tyzeczki cukru

Kategorie

Lato, Warzywa, Rodzina, Zupy
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