Biata kietbasa z kiszong kapusta

Przygotowanie

Kapuste odcisng¢ z nadmiaru wody, drobno
posiekaé. W rondlu rozgrza¢ masto, wrzucic¢

posiekang kapuste z cebule i posypa¢ maka.

Dusi¢ na wolnym ogniu okoto 30 minut bez
przykrycia, podlewajgc woda. Pod koniec
duszenia doprawi¢ kapuste kminkiem,
cukrem, solg, pieprzem i majerankiem.
Kietbase ugotowac w niewielkiej ilosci wody,
odcedzi¢, pokroi¢ na wieksze kawatki. Na
duzym talerzu wytozy¢ zasmazang kapuste,
na niej kawatki biatej kietbasy.

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 15min , Czas
gotowania: 30min

Catkowity czas: 45min , Porcja: 4

0 Kalorii ,0 g Cukréw ,0 g Ttuszczy ,0 g
Biatek

Autor: Czerwona.Papryczka

Link: https://srecepty.pl/biala-kielbasa-z-
kiszona-kapusta

Skiadniki

1 kg biatej kietbasy

e 2 posiekane cebule

o 80 dkg kiszonej kapusty
o 2 tyzKi maki

o 1tyzka masta

e SOl

e pieprz

e cukier

e kminek

e majeranek

Kategorie

Zwykly dzien, Polska, Catoroczne, Tansze,
Mieso, Produkty mleczne i jaja, Warzywa,

Klasyka, Pokarmy na kazdy dzien, Dzieci do lat

5, Chudy student , Rodzina, Smukta
dziewczyna, Wizyta, Dania gtéwne
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