Bezy

Przygotowanie

Ubi¢ biatka na sztywng piane, wsypac¢ 40dkg
cukru i dalej ubijac, az krysztatki cukru rozbijg
sie i masa bedzie gtadka. Zrobic z papieru
pergminowego kornet, wtozy¢ do niego ubitg
mase, ucig¢ nozem koniec kornetu i wyciskaé
okragte ciasteczka w ksztatcie kapelusza
grzyba na tortownice lub blache wytozong
pergaminem wysypanym niezbyt gesto
cukrem pudrem. Suszy¢ w piecu (nie bardzo
gorgcym) 2 do 3 godzin. Po wysuszeniu zdjac
ciasteczka z pergaminu i tagczyé po 2 sztuki,
przektadajac kremem. Przyrzgdzanie kremu:
Z6ttka z cukrem witozyé do rondelka, wstawié
w drugi rondelek z gotujacg wodg i mieszag,
az sie masa zaparzy. Nastepnie wyjac
rondelek na podstawke i mieszac dalej, az do
ostudzenia. Masto utrze¢ do biatosci,
wmieszaé cukier waniliowy i potaczy¢ z masg
przez doktadne wymieszanie. Przektadac
ciastka.

Porady dotyczace przepisu

Piany nie nalezy ubija¢ w aluminiowym naczyniu.

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 20min , Czas
gotowania: 2g 30min

Catkowity czas: 2g 50min, Porcja: 3

639 Kalorii ,2 g Cukréw ,46 g Ttuszczy ,49
g Biatek

Autor: Czerwona.Papryczka

Link: https://srecepty.pl/bezy

Skiadniki

o 8jajek

e 50 dkg cukru krysztatu
o 10 dkg masta

e 1 cukier waniliowy

Kategorie

Dzien Matki, Halloween, Urodziny, Sylwester,
Walentynki, Wielkanoc, Zwykty dzien, Polska,
Catoroczne, Tansze, Produkty mleczne i jaja,
Klasyka, Dzieci do lat 5, Chudy student ,
Rodzina, Wizyta, Desery
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