
Trudność:     

Czas przygotowania: 10min , Czas
gotowania: 20min
Całkowity czas: 30min , Porcja: 10

159 Kalorii , 0 g Cukrów , 11 g Tłuszczy , 12
g Białek

Autor: Czerwona.Papryczka 

Link: https://srecepty.pl/andruty 

Przygotowanie

Wymieszać składniki, po czym nalewać ciasto
do specjalnej formy do pieczenia andrutów,
formę za każdym razem smarować masłem.
Piec w otwartym piekarniku. Upieczone
andruty zwijać na okrągłym drewianym wałku.

Składniki

1 kg mąki gładkiej
20 dkg cukru
2 jajka
1 l mleka
1 łyżka stopionego masła

Kategorie

Sylwester, Zwykły dzień, Polska, Całoroczne,
Tańsze, Produkty mleczne i jaja, Zboża,
makarony i ryż, Klasyka, Chudy student ,
Rodzina, Wizyta, Desery, Przekąski na party,
Słodycze
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